Sheltering in Place During a Radiation Emergency Fact Sheet in Polish
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CHRONIENIE SIE WE WLASNYM DOMU
PODCZAS WYPADKU RADIOLOGICZNEGO
Broszura Informacyjna

W zwiazku z niedawnymi atakami terrorystycznymi w USA wiele oséb zadaje sobie
pytanie na temat ewentualnego ataku przy uzyciu materiatéw radiologicznych. W razie
ewentualnego ataku osoby mieszkajace niedaleko, ale nie w bezposredniej strefie
zagrozenia, moga zamiast ewakuacji dosta¢ nakaz pozostania we wlasnym domu. Wiele
materiatlow radioaktywnych ma tendencje do gwattownego rozprzestrzeniania si¢, w
zwiazku z czym, pozostanie we wlasnym domu moze sta¢ si¢ najlepsza metoda ochronna
przed promieniowaniem. Grube mury domow sa w stanie zablokowa¢ znaczna ilo$¢
szkodliwego, radioaktywnego promieniowania. Podejmujac kilka prostych krokow
zapobiegawczych, mozna dodatkowo pomdce w redukcji dawki promieniowania.
Departament Zdrowia Komunalnego Stanu Michigan przygotowat t¢ broszurg w celu
udzielenia informacji o ochronie podczas wypadku radiologicznego oraz o tym jak
przygotowac bezpieczne i dobrze zaopatrzone miejsce schronienia.

Przygotowanie schronienia we wlasnym domu.

Podczas wypadku radiologicznego najbezpieczniejszym miejscem w domu jest centralnie
polozony pokoj lub piwnica. Pomieszczenie to powinno mie¢ jak najmniej okien. Im
dalej od okien nasz schron bedzie si¢ znajdowal, tym bezpieczniejszy bedzie on.

Bycie przygotowanym jest bardzo wazne. Przygotowania mozna zacza¢ od zgromadzenia
zapasOw w pomieszczeniu wybranym na miejsce schronienia. Wypadek radiologiczny
moze si¢ wydarzy¢ w kazdej chwili, tak wigc dobrze jest przygotowac si¢ przed czasem,
gromadzac odpowiednie zapasy.

Zapasy zgromadzone i przechowywane w pomieszczeniu wybranym na schron nalezy
sprawdza¢ co 6 miesigcy. Lekarstwa, baterie i zywno$¢ powinny mie¢ zawsze aktualna
datg waznos$ci. Takze woda w butelkach powinna by¢ wymieniana co 6 miesigcy, aby
byta ona §wieza.

Wszyscy cztonkowie rodziny powinni zosta¢ poinformowani, ktére pomieszczenie
bedzie miejscem schronienia 1 w jakiej sytuacji nalezy tam si¢ uda¢. Nalezy zwroci¢
uwagg na to, aby nikt nie naruszat zgromadzonych na czas wypadku zapasow.
Naruszenie ich moze spowodowac¢, ze podczas wypadku bedzie nam brakowac¢ istotnych
przedmiotow.
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Osoby majace zwierz¢ta powinny pomysle¢ o odpowiednim dla nich miejscu (w
pomieszczeniu wybranym na schron) na zatatwienie niezbednych potrzeb
fizjologicznych. Zwierzgta nie powinny, podczas ataku radiologicznego, zalatwia¢ si¢ na
zewnatrz, poniewaz moga one wnies$¢ radioaktywne materiaty do schronu.

Przygotowanie zapasow na czas wypadku radiologicznego.

Zapasy powinne by¢ przygotowane w podobny sposob, w jaki gromadzi si¢ je w
przypadku cigzkich stanow pogodowych lub innych katastrof naturalnych. Ponizsza lista
zawiera spis rzeczy, ktore nalezaloby uwzglednié, przygotowujac zestaw pierwszej
pomocy.

e Pozywienie o dlugiej dacie przydatnosci do spozycia-na przyktad dania w puszkach,
sproszkowana zywnos¢ i zywno$¢ w szczelnie zamknigtych opakowaniach. Zapasy
powinny zawiera¢ wystarczajaca ilo$¢ pozywienia na 3 dni dla kazdego cztonka rodziny.
e Woda-woda butelkowana, albo woda z kranu. Jeden galon na dzien dla kazdego
cztonka rodziny. Zapasy powinny zawiera¢ wystarczajaca na 3 dni ilo§¢ wody.

e Odziez i buty na zmiane¢-odziez powinna pasowac do aktualnej pogody i obecnej wagi
ciata kazdego cztonka rodziny. Co 6 miesigcy powinno si¢ przejrze¢ zgromadzona odziez
1 wyjac¢ artykuly nie pasujace lub nieodpowiednie na panujaca pogodg. Bielizna, skarpety,
kryte buty, odziez letnia i zimowa powinny znales¢ si¢ w schronie.

e Papierowe talerze, reczniki i plastikowe sztuéce-woda podczas wypadku
radiologicznego moze by¢ skazona 1 niezdatna od uzytku oraz mycia naczyn. Posiadanie
jednorazowych talerzy bytoby bardzo wskazane.

e Plastikowe woreczki -w zwiazku z mozliwa koniecznos$cia przebywania w schronie
przez kilka dni, plastikowe worki moga zosta¢ uzyte do gromadzenia odpadkow i $mieci.
e Posciel-posciel, koce, reczniki 1 dodatkowe przykrycia powinny znajdowac si¢ w
pomieszczeniu przeznaczonym na schron, aby mogtly one by¢ uzyte w czasie, kiedy
niewskazanym bytoby opusci¢ miejsce schronienia.

e Radio na baterie i baterie, ktore umozliwia stuchania wiadomosci. Prad elektryczny
moze by¢ niedostepny w czasie wypadku radiologicznego.

e Lekarstwa-lekarstwa zazywane codziennie i przepisane przez lekarza powinny
znajdowac si¢ w ilo$ci wystarczajacej na 2-3 dni wsérdd zgromadzonych zapasow.
Powinny one znajdowac si¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci, by¢ podpisane, co gdzie
si¢ znajduje 1 jak dtuga jest ich data waznosci. (Prosz¢ zwroci¢ si¢ do lekarza, aby
przepisat on niewielka 1lo$¢ dodatkowych lekarstw na ten cel). Co 6 miesigcy nalezy
sprawdzi¢ stan i daty waznos$ci zgromadzonych lekarstw.

e Kosmetyki-zapas mydta, papieru toaletowego, dezodorantu oraz srodkow
dezynfekujacych powinien znale$¢ si¢ wsrdd zapasow.

e Latarka i baterie-brak §wiatta przez kilka dni jest bardzo mozliwy. Latarka pomoze
widzie¢ w ciemnym pomieszczeniu.

e Telefon (lub telefon komérkowy)-pomimo mozliwego braku potaczenia
telefonicznego, dobrze byloby mie¢ telefon, aby sporadycznie sprawdzié¢, czy mozna
zadzwoni¢ po aktualna informacjg.

e Dodatkowe okulary albo soczewki kontaktowe i Srodki do ich czyszczenia.
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e Gruba tasma klejaca (duct tape) i grubsze zwoje plastiku-aby uszczelni¢ (na ten
krotki okres czasu, kiedy chmura radioatywna przemieszczataby si¢ nad obszarem
zamieszkania) drzwi oraz wszystkie odpowietrzniki w pomieszczeniu, w ktorym sig
chronimy. Nie nalezy catkowicie zakleja¢ schronu na dtugi okres czasu, dtuzej niz kilka
godzin, jako ze grozi to uduszeniem sig.

e Pokarm dla zwiezat-3 dniowy zapas jest wskazany.

e Pokarm dla malych dzieci (np. mleko w proszku) oraz pieluchy-3 dniowy zapas jest
wskazany.

e Apteczka pierwszej pomocy-mozna kupi¢ gotowy zestaw, lub tez przygotowac ja
samemu. W apteczce powinny si¢ znajdowac:

e sterylne plastry e mydio oraz $rodki do dezynfekc;ji rak

e wysterylizowane podklady z gazy e gumowe rekawiczki

wielkosci 2 inczy i 4 inczy

e tasma przylepna e aspiryna lub $rodki przeciwbolowe

e sterylne zwoje bandazy o lekarstwo przeciwbiegunkowe

e nozyczki e srodki przeczyszczajace

® pinceta o $rodki na bol zotadka

e igla e syrop powodujacy wymioty, jesli
Cenrtrum Kontroli Zatru¢ zaleci
wymiotowanie

e nawilzone husteczki higeniczne e wegiel na wstrzymanie wymiotow jesli

Cenrtrum Kontroli Zatru¢ to zaleci

e wazylina

e mas¢ odkazajaca

® Gry, ksigzKi i inne przedmioty do celow rozryki-w zwiazku z mozliwoscia
spedzenia kilku dni w schronieniu dobrze jest przygotowac przedmioty, ktore zajetyby
przez ten czas cztlonkow rodziny. Dzieci najprawdopodobniej beda si¢ nudzic¢
przebywajac w zamnknig¢tym pomieszczeniu przez dtuzszy czas. Dobrze byloby
zaplanowac gry 1 zabawy, ktére spawityby dzieciom przyjemnos¢.

Co nalezy uczyni¢ przed udaniem si¢ do punktu schronienia?

Jezli przebywamy na zewnatrz i ustyszymy alarm ostrzegajacy o wypadku
radiologicznym najepiej jest zdja¢ wszelka odziez i buty oraz wtozy¢ je do plastikowego
worka jeszcze przed wejsciem do domu-bedac na zewnatrz. Podczas bardzo zimne;j
pogody najlepiej bytoby zdja¢ chociaz zewngtrzna warstweg odziezy, aby uniknaé
wnoszenia radioaktywnych elementéw do wngtrza domu oraz do punktu schronienia.
Wszelka zdjgta odziez i buty zostawiamy na zewnatrz. Nastgpnie nalezy wzia$¢ prysznic
1 umy¢ cate ciato i twarz woda z mydtem. Zdj¢cie 1 pozbycie si¢ skazonej odziezy
wyeliminuje 90% radioaktywnego skazenia. Czynnos¢ ta redukuje czas kontaktu ciata z
subtancjami radioaktywnymi, a takze ryzyko zachorowan od skutkéw napromieniowania.
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Przed wej$ciem do punktu schronienia nalezy wytaczy¢ klimatyzacjg, centralne
ogrzewanie oraz wszelkie inne przyrzady, ktore wprowadzaja powietrze z zewnatrz do
wngtrza domu. Wszystkie okna i drzwi powinny zosta¢ pozamykane. Drzwi od kominka
powinny réwniez zosta¢ zamknigte.

Po wejsciu do punktu schronienia, w przypadku kiedy chmura radioaktywna
przemieszczataby si¢ nad zamieszkanym obszarem, nalezy uszczelni¢ wszystkie drzwi,
okna i1 odpowietrzniki, na ten okres czasu, przy uzyciu plastikowej folii 1 tasmy. Po kilku
godzinach nalezy zdja¢ to uszczelnienie, poniewaz przebywanie w $cisle uszczelnionym
pomieszczeniu przez okres czasu dtuzszy niz kilka godzin moze spowodowac uduszenie

si¢.

Radio powinno by¢ nastawione przez caly czas na stacj¢ informacyjna-Emergency Alert
System. Stacja ta bedzie regularnie nadawata wskazdéwki co do dalszego postepowania
oraz biezaca informacje, ktore beda czgsto powtarzane. Stacja ta poda takze informacje,
kiedy bedzie bezpiecznie opusci¢ schronienie oraz poinformuje o wszelkich innych
mozliwych do podjgcia srodkach ostroznosci.

Czy powinno si¢ zazy¢ jodek potasu w czasie wypadku radiologicznego?

e Jodek potasu (potassium iodide-o symbolu chemicznym KI) powinien by¢ podany
tylko w przypadku wypadku radiologicznego, podczas ktérego doszto do wycieku
radioaktywnego jodku, na przyktad podczas wypadku w elektrowni atomowej, albo
eksplozji bomby atomowe;j. ,,Brudna bomba” uzyta przez terrorystow
najprawdopodobniej nie bedzie zawierata jodku.

e Osoba narazona na kontakt z radioaktywnoscia i radioaktywnym jodkiem moze w
poOzniejszych latach zycia zachorowac na tarczycg. Gruczot tarczycowy absorbuje
radioaktywny jodek, co moze z kolei w pdzniejszym czasie spowodowac raka lub guzy
tarczycy. KI (jodek potasu) zapobiega temu procesowi poprzez nasycenie tarczycy
nieradioaktywnym jokiem potasu i blokade dodatkowej absorbcji z zewnatrz.

e KI chroni tylko gruczot tarczycowy i nie chroni przed innymi szkodliwymi efektami
promieniowania.

e Osoby uczulone na jodek nie powinny zazywac KI. Z dodatkowymi pytaniami na temat
jodku potasu nalezy zwrdéci¢ si¢ do lekarza.

e Jesli po kontakcie z radioaktynymi substancjami jest wskazane zazycie KI, lokalni
przedstawiciele stuzby zdrowia bgda zawiadamiac¢, w jaki sposob KI bedzie dostgpny.

Dodatkowe informacje znajduja sig¢ na kolejnych stronach internetowych:
® http://www.bt.cdc.gov./radiation/ki.asp

e http://www.fda.gov/cder/drugprepare/KI_Q&A .htm

e http://www.fda.gov/cder/guidance/4825fnl.htm



http://www.bt.cdc.gov./radiation/ki.asp
http://www.fda.gov/cder/drugprepare/KI_Q&A.htm
http://www.fda.gov/cder/guidance/4825fnl.htm
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W jaki sposob mozna zdoby¢ wigcej informacji na temat ochrony podczas wypadku
radiologicznego?

e Kontaktujac miejscowy departament zdrowia. Aby sprawdzi¢ jaki departament
sprawuje piecz¢ nad obecnym miejscem zamieszkania, mozna udac si¢ pod adres:
http://www.malph.org/page.cfm/108/

Lista miejscowych departamentow zdrowia znajduje si¢ takze pod ponizszym adresem:
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658 7.pdf

e Kontaktujac strong internetowa Departamentu Ochrony Srodowiska
http://www.michigan.gov/deq/0,1607,-135-3312-_4120_4243--,00.html

e Kontaktujac strong internetowa Centrum Kontroli Choréb (CDC):
http://www.bt.cdc.gov/radiation/index.asp.

e Kontaktujac si¢ telefonicznie z ,,Hotline” Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorob
(Center for Disease Control and Prevention) dostgpna w nastgpujacych jgzykach:
Angielski: 1-888-246-2675

Hiszpanski: 1-888-246-2857

TTY: 1-866-874-2646



http://www.malph.org/page.cfm/108/
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
http://www.michigan.gov/deq/0,1607,-135-3312-_4120_4243--,00.html
http://www.bt.cdc.gov/radiation/index.asp
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